
 

Мероприятия с участием родителей по вопросам питания воспитанников                                      

СП детского сада «Теремок» ГБОУ СОШ №2 им. Героя Советского Союза                               

Г.Н. Гурьянова ж.-д. ст. Шентала 

 

Мероприятия Срок 

проведения 

Оформление родительского стенда  Апрель  

«Консультация». Тема:  

«Психолого - педагогические аспекты питания» 

Апрель  

Общее родительское собрание 

«Проблема здоровья современных детей» 

Май  

Консультация для родителей в родительских уголках 

Тема: «Приготовление первых блюд для детского питания» 

Май  

Выпуск газеты «Разговор о здоровом питании» Март  

Консультация  

«Рациональное питание. Практические советы» 

Март  

«Школа заботливых родителей» 

тема: «Значение пищевых веществ в жизнедеятельности 

ребенка» 

Апрель  

«Консультация» 

Тема: «Блюда из рыбы» 

Январь  

Памятки 

«Приготовление блюд из овощей» 

Январь  

Консультация  

тема: «Приготовление витаминизированных напитков» 

Февраль  

«Памятки» 

Тема: «Рекомендации по питанию детей на летний период» 

Июнь  

«Академия молодых родителей» 

тема: «Мясные блюда в рационе дошкольников» 

Июль  

Консультации 

«Питание в  весенне-летний период»  

«Питание будущего первоклассника» 

Апрель  

Консультация «О пользе  овощей и фруктов» 

 

Март  

Оформление родительского стенда  Март  

Консультация 

«Если ребенок плохо ест. Как предотвратить проблему» 

Апрель  

Фото-конкурс  

«Традиции в наших семьях» 

Август  

Консультация 

«Правильное питание от 3 до 7 лет» 

Август  

Оформление родительского стенда  «Здоровое питание» Июль  

«Школа заботливых родителей» Июль  



тема: «Питание ребенка в детском саду» 

Семинар - практикум 

«Приготовление салатов из сырых овощей» 

Сентябрь  

Консультация «Садовское питание. Адаптируемся» Август  

«Консультация» 

Тема: «О здоровом домашнем питании детей и взрослых» 

Август  

Общее родительское собрание 

тема: «Пути оптимизации питания дошкольников 

Сентябрь  

Консультация  

«Питание в осенне-зимний период» 

Сентябрь  

Семинар - практикум «Приготовление блюд из творога» Октябрь  

«Школа заботливых родителей» 

тема: «Эстетика питания» 

Октябрь  

Консультация «Питание в праздники и выходные» Декабрь  

«Памятка» 

тема: «Эстетика блюд» 

Декабрь  

Выпуск газеты «Разговор о здоровом питании» Ноябрь  

 

 

 


