
 

 



1.Общие положения 

 1.1.Режим занятий структурного подразделения детского сада «Теремок» 

(далее СП детский сад) устанавливается в соответствии  с Федеральным  Законом 

«Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 года, 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020г. №373, Постановлением  Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 г. №  

16 «Об утверждении СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические    

требования    к    устройству,    содержанию    и    организации    работы 
 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи  в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(СОVID-19)» (с изменениями); Уставом государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №2 им. Героя Советского Союза Г.Н. Гурьянова ж.-

д. ст. Шентала муниципального района Шенталинский Самарской области (далее 

Учреждение). 

1.2.Положение регламентирует режим работы СП детский сад, режим                

занятий воспитанников СП детский сад.  

1.3.Режим функционирования СП детский сад утверждается директором. 

2. Режим функционирования 

2.1.СП детский сад «Теремок» работает по 5-дневной рабочей неделе. 

        2.2.СП детский сад функционирует в режиме полного дня:  с 07.00.  до 19.00.   

        2.3.В субботу, воскресенье и праздничные дни СП детский сад  не работает. 

3. Режим непосредственно образовательной деятельности 

 3.1.Содержание и организацию образовательной деятельности определяет  

основная общеобразовательная программа дошкольного образования  СП детский 

сад.  

3.2.Непосредственно образовательная деятельность (НОД) проводится в 

соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» СанПин 3.1/2.4.3598-20, с учетом возраста воспитанников, 

расписанием НОД, утверждѐнным директором  школы. 

 



3.3.Образовательная программа реализуется в течение всего времени 

пребывания детей в СП детский сад. Максимально допустимый объем недельной 

непосредственной образовательной деятельности составляет: 

-Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3-х лет – не более 10 минут, 10 

занятий в неделю. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 

первую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, 11 занятий в неделю. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 11 занятий в 

неделю. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, 13 занятий в неделю. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут, 14 занятий в 

неделю. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня не превышает: 

для детей от 3 до 4-х лет – 30 минут 

для детей от 4-х до 5-ти лет –  40 минут 

для детей от 5 до 6-ти лет – 45 минут 

для детей от 6-ти до 7-ми лет – 1,5 часа. 

3.4.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первой 

половине дня.        

3.5.В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

3.6.Занятия по физическому развитию в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования для детей в возрасте от 3 

до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. В теплое время года при 



благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная 

деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

3.7.В середине учебного года (декабрь-январь) и в летний период  

организуются каникулы, во время которых непосредственно образовательная 

деятельность не проводится.  Проводятся спортивные соревнования и праздники, 

подвижные игры, экскурсии и др. 

4.Ответственность 

4.1. Администрация и педагоги несут ответственность за жизнь и здоровье 

детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей. 

 

 

 

 

 


