
 



Режим дня Первая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа, 

смешанная 

дошкольная группа 

Подготовительная к 

школе группа 

 

Прием, осмотр, игры 

 

 

07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 

Утренняя гимнастика в музыкальном 

зале 

08.00 - 08.05 08.10 - 08.15 

 

 

08.15 - 08.20 08.20 - 08.25 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

 

08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 

Подготовка к образовательной 

деятельности 

 

08.50 - 09.00 08.50 - 09.00 08.50 - 09.00 08.50 - 09.00 

Образовательная деятельность 

 

 

09.00 - 09.10 

 

09.00 - 10.10 09.00 - 10.40 09.00 - 11.15 

 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 10.10 - 10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке 

Прогулка, возвращение с прогулки 

  

10.10 - 11.00 10.10 - 11.50 10.50 - 12.00 11.20 - 12.20 



Игры 
11.00 - 11.20 11.50 - 12.10 12.00 - 12.20 12.20 - 12.30 

Обед 
11.50 - 12.20 12.10 - 12.40 12.20 - 12.50 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 
12.20 - 15.00 12.40 - 15.00 12.50 - 15.00 13.00 - 15.00 

Постепенный подъем (воздушные, 

водные процедуры) 

 

15.00 - 15.20 

 

15.00 - 15.20 

 

15.00 - 15.20 

 

15.00 - 15.20 

Самостоятельная деятельность, 

двигательная активность 

15.20 - 16.05 15.20 - 16.05 15.10 - 15.35 15.40 - 16.10 

Подготовка к ужину,  ужин 

 

16.15 - 16.45 16.20 - 16.40 16.20 - 16.40 16.20 - 16.40 

2-я половина дня, совместная 

деятельность 

 

17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 

Игры, индивидуальная работа с 

детьми, 

Самостоятельная деятельность, 

совместная деятельность. 

Подготовка, к прогулке, игры на 

воздухе, 

уход детей домой 

18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 

 

 

 


