
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа № 2 имени Героя Советского 

Союза Г.Н. Гурьянова ж.-д. ст. Шентала муниципального района 

Шенталинский Самарской области   СП детский сад «Теремок» 

 

План мероприятий внедрения 

 физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)                       

в СП детский сад «Теремок» 

Цель: приобщение детей к спорту, здоровому активному образу жизни через 

физкультурно-спортивную организованную модель в ДОО. 

№ 

п/п 

Мероприятия Ответственные Сроки 

проведения 

1 Изучение нормативно - правовых 

документов  по внедрению ВФСК 

ГТО 

Руководитель  СП 

детский сад 

«Теремок» Старший 

воспитатель  

Руководитель ФИЗО 

Сентябрь 

2 Мониторинг физ. подготовки 

воспитанников, анализ полученных 

данных 

Руководитель ФИЗО Сентябрь 

Май 

3 Презентация проекта  

«ГТО в детский сад «Будь здоров!» 

Руководитель ФИЗО Октябрь - 

ноябрь 

4 Регистрация дошкольников на 

сайте ГТО 

Старший воспитатель     

Руководитель ФИЗО                 

Родители 

В течение 

года 

5 Соблюдение еженедельного 

двигательного режима для 

воспитанников: 

 - утренняя зарядка 

- НОД по физическому развитию 

воспитанников в зале и на воздухе 

 Руководитель ФИЗО В течение 

года 



 - занятия по доп. образованию 

«Волейбол»  

- подготовка к ВФСК  ГТО 

6 Проведение спортивных 

мероприятий с воспитанниками:                   

-  «Здоровье и спорт рядом идут»;                     

- Совместное мероприятие с 

родителями  «Семейная 

спартакиада»;  

- Мероприятие ВФСК ГТО среди 

детей 6 лет  «Я здоровье берегу – 

сам себе я помогу»; 

- Проведение испытаний (тестов) 

сдачи норм ГТО среди детей 

Руководитель ФИЗО  

Декабрь 

 

Январь 

 

Февраль 

 

Март 

7 Оформление выставки детских 

работ «Если хочешь быть здоров  – 

закаляйся» 

Руководитель ФИЗО, 

Воспитатели 

Апрель 

8 Информационный лист для 

родителей: «Готов к труду и 

обороне». Требования к уровню 

физической подготовленности 

населения – детей и взрослых 

 Руководитель ФИЗО 

Воспитатели 

В течение 

года 

9 Акция: «Дошколята! Всем на 

ГТО!» 

Руководитель ФИЗО 

Воспитатели       

Старший воспитатель 

Май 

10 Создание и заполнение раздела 

ГТО в детский сад на официальном 

сайте СП детский сад «Теремок» 

Руководитель ФИЗО                 

Старший воспитатель В течение года 

 


