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Цель: оказание помощи молодому специалисту в его профессиональном 

становлении. 

Задачи: 

- оказание методической помощи молодому специалисту в повышении 

уровня организации воспитательно-образовательной деятельности; 

- изучение нормативно-правовой документации; 

- помощь в ведении документации; 

- общие вопросы организации работы с родителями. 

- формирование у педагогов потребности в психологических знаниях и 

желания использовать их в интересах ребѐнка и собственного развития. 

- формировать у начинающего специалиста потребность в непрерывном 

самообразовании; 

- способствовать овладению новыми формами, методами и приѐмами 

обучения и воспитания учащихся; 

- способствовать формированию индивидуального стиля творческой 

деятельности начинающего специалист 

Ожидаемые результаты: 

 Создание системы взаимодействия и наставничества (использование 

потенциала лучших и потомственных воспитателей организации). 

 Повышение уровня методической грамотности, совершенствование 

профессиональных навыков молодого воспитателя. 

 Активное участие молодого воспитателя в образовательных 

событиях, конкурсах профессионального мастерства различных уровней. 

 Формирование портфолио молодого воспитателя 
  

 Сроки Содержание работы Формы проведения 

1. Сентябрь 1 Анкетирование молодого 

специалиста. 

 

2. Оформление документации 

группы.  
 

3. Оказание помощи в 

организации качественной 

работы с документацией: 

изучение образовательной 

программы, участие молодого 

педагога в составлении 

перспективного и календарного 
планов, плана по 

самообразованию. 

 

 

 

1. 19.09.2023 г. было проведено анкетирование на 

выявление  знаний, умений, навыков  которыми 

владеет молодой специалист (по пяти 

образовательным областям) 

 

2.  23.09.2023г. Консультация «Разработка 

индивидуального образовательного маршрута. 

Программа индивидуального сопровождения» 

 

3. 30.09.2023 г. Знакомство  молодого специалиста  

с нормативно правовой базой  работников СП 

детского сада «Теремок» 

 

Консультация: по использованию в своей 

деятельности основных документов  

регламентирующих деятельность ДОО. 

 



Рекомендации: изучение списка нормативных 

документов опубликованных в программе СП 

детского сада «Теремок» - «Основная 

образовательная программа – образовательная 

программа дошкольного образования» 

2. Октябрь 1 Создание предметно 

развивающей среды.  

 

 

2 Виды и организация 

режимных моментов в детском 

саду.  

 

4 Работа по взаимодействию с 

родителями. 

 

 

1. 05.10.2023 г. Посещение группы на наличие и 

содержание предметно развивающей среды по 

образовательным направлениям:    

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 

Рекомендация: Изучение учебно - методического 

комплекта к программе ООП ДО,  использование в 

своей работе соответствующей литературы для 

составления перспективного календарного 

планирования. 

 

2. 25.10.2023 г.  Организация совместной и 

самостоятельной деятельности специалиста и 

детей. 

Консультация: Какие  виды деятельности 

используются воспитателем в совместной 

деятельности с ребенком 

 

Рекомендация: Изучение  дополнительной 

литературы по организации самостоятельной 

деятельности  ребенка, совместной деятельности 

воспитателя  и ребенка. 

 

4. 27.10.2023 г. Консультация: «План  работы 

специалиста с родителями»   

Рекомендация: Составить анкету для родителей 

«Стиль воспитания в семье» 

 

3. Ноябрь 1. Изучение методики 

проведения НОД, совместная 

разработка конспектов НОД. 

 

2.  Посещение занятий у 

опытных педагогов. Анализ 

занятий. 

 

3. Работа по взаимодействию с 

родителями.  

1.  07.11.2023 г.   Проведение групповых занятий в 

подготовительной группе с целью формирования 

эмоционально-волевой сферы и развитию 

коммуникативных навыков. 

Консультация: Правильное составление  

конспекта НОД  в соответствии с ФГОС ДО. 

 

2.  14.11.2023 г. – 18.11.2023 г. Посещения 

наставляемого занятий у опытных педагогов СП 

детского сада. 

3. Консультация «Эффективное использование 

стендового материала в работе с родителями» 

Рекомендации:   Составить  стендовую 

информацию в группах: для родителей: «Как 

найти пути к бесконфликтной дисциплине 



ребѐнка».  «Адаптация к детскому саду» 

 

4. Декабрь 1. Взаимодействие с педагогами    

 

 

 

 

 

 

 

2 Подготовка  к  

Региональному конкурсу для 

педагогов 

«IT-activity» урсу  

1. Консультация  «Рекомендации по 

предупреждению эмоциональных перегрузок всех 

участников воспитательно-образовательного 

процесса»  

Рекомендации    

07.12.2023 г.  
Провести круглый стол:  «Эмоциональное 

«выгорание педагога: причины, пути решения, 

профилактика»  

Рекомендации:  
17.12.23 г  Подбор материала,  создание 

презентации по теме конкурса 

 

26.12.23 г  Участие в конкурсе новогодних и 

рождественских композиций на уровне детского 

сада. 

 

5. Январь 1. Работа с родителями         

 

 

 

 

 

 

 

2. Работа молодого педагога 

(специалиста) над темой 

самообразования под 

руководством наставника. 

 

3. Работа с педагогами 

 

 

 

 

                                                                    

4. Территориальный этап 

областного конкурса «Мой 

наставник» в рамках Года 

педагога и наставника 

1. 12.01.2024 г.  

Помощь в составлении плана работы с родителями 

воспитанников, с учетом запроса родителей: 

беседы, консультации и т.д. 

Консультация:  «Составление плана 

родительского собрания» 

Рекомендации: Составить план работы на месяц. 

 

2. 17.01.2024 г. Выбор темы самообразования. 

Консультация, оказание помощи. 

 

 

Рекомендации 
3. 28.01.2024 г.                                                              

Организовать дискуссию на тему: «Трудная 

ситуация в работе с детьми и ваш выход из нее». 

Анализ педагогических ситуаций, стилей 

педагогического общения с детьми. 

Выявление профессиональных затруднений 

(Совместное определение путей их устранения) 

Рекомендации:  Проведение индивидуальных 

консультаций с педагогами. Мастер класс: 

«Сказкотерапия» 

4. Подготовка (участие) к окружному этапу 

областного конкурса профессионального 

мастерства (педагог-психолог) 2023 году  

Подготовка к конкурсу: определение темы, 

документация, презентация.  

6. Февраль 1.  Посещение наставником 

родительского собрания 

наставляемого 

 

1 06.02.2024 г. Просмотр  наставником 

информационного  оформления родительского  

уголка наставляемого в старшей группе «Зайчики» 

Рекомендации: Использование цветного 



 

 

2.  Подготовка статей для 

публикации в педагогических 

изданиях. Публикация  

учебно - методических 

материалов по образовательной 

работе с детьми на сайте СП 

детского сада «Теремок» 

 

3.Региональный Фестиваль 

педагогических идей 

работников образовательных 

учреждений, реализующих 

общеобразовательную 

программу дошкольного 

образования. 

 

4. Работа с детьми.  

Всероссийский конкурс для 

детей и молодѐжи "Развитие 

творческих способностей детей" 

Номинация: 

"Актерское мастерство" 

материала, для красочного оформления уголка 

 

2. 13.02.2024 г. Просмотр учебно - методических 

материалов по образовательной работе с детьми 

(https://douteremok.minobr63.ru/?page_id=3207 ) 

 

 

 

 

 

3. 17.02.2024 г.                                                            

Подготовить совместную статью «Наставничество 

как один из эффективных путей повышения 

уровня профессиональной Компетентности 

педагогов» 

 

 

 

 

4. 20.02.2024 г                                                          

Совместная подготовка конкурсной работы. 

Театральная постановка "Заюшкина избушка"    

 Диплом 2 место 

7. Март 1. Консультация «Основные 

проблемы в педагогической 

деятельности молодого 

специалиста. Использование 

современных технологий в 

воспитательном процессе».                          

 

 2. Работа с родителями 

будущих первоклассников 

«Родительский всеобуч.  Вопрос 

- ответ» 

 

 

3. Работа с детьми                   

Проведение групповых занятий 

в подготовительной группе с 

целью формирования 

эмоционально-волевой сферы и 

развитию коммуникативных 

навыков. 

1. 03.03.2024 г.  Демонстрация современных 

технологий  в воспитательном процессе  

Рекомендация: Отобрать игры по возрасту детей  

 

 

 

 

2.  13.03.2024 г                                                   

Рекомендации  
Провести:  

- Круглый стол с родителями подготовительной 

группы: « Дошкольники готовятся стать 

школьниками » 

- Анкета-опрос по оценке психологической 

безопасности и комфорта образовательной среды 

  

3. 23.03.2024 г                                                                           

Рекомендации 
Провести тренинг: «Умение выступать публично 

для старших дошкольников» 

 

8. Апрель  1. Работа с документацией 

 

 

1. 05.04.2024 г.  

Разработка методических рекомендаций по 

реализации эффективного психолого-

https://douteremok.minobr63.ru/?page_id=3207


 

 

 

 

2.  Работа с педагогами                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

3. Работа с родителями                                                                                                                    

Беседа:    «Психологическая 

готовность ребенка к обучению 

в школе».                                

 

4. Работа с детьми 

 

 

5. Окружной семинар – 

практикум «Повышение 

эффективности реализации 

программ наставничества: 

фокус внимания – содержание 

мероприятий» 

педагогического сопровождения детей 

дошкольного возраста с задержкой психического 

развития 
                                                                                    
Рекомендации                                                                         

11.04.2024 г   Выступление на педагогическом совете 

(консультация)                                                                        

18.04. 2024 г Семинар – практикум «Профилактика 

эмоционального выгорания у педагогов "Минутки 

отдыха"                                                                                    

-  Участие в заседании ППк СП детского сада 

«Теремок» 
                                                                                                     

Рекомендации.                                                                                     

Провести беседу: «Психологическая готовность 

ребенка к обучению в школе».                                

Проведение диагностики воспитанников с ОВЗ для 

прохождения ПМПК с целью уточнения программы 

обучения 

20.04.2024 г                                                                           

Подготовка материала к Окружному семинару 

9. Май  1.Работа с документацией 

Отчет молодого специалиста о  

проделанной за учебный год 

работе по теме 

самообразования. 

2.  Работа с педагогами 

 

 

 

 

 

 

3.   Работа с родителями 

Собрание «На пути к школе» 

Оформление стенда: «Скоро в 

школу» 

Консультации для родителей:   

«Создание эмоционально-

положительного настроя на 

школьное обучение у 

дошкольников»  

 

 

 

Рекомендации  

19.05.2024 г.                                                                
Подготовить Аналитический отчѐт по результатам 

проделанной работы в течение учебного года 

                                                                                 

Рекомендации                                                                       

23.05.2024 г.                                                            

Подготовить сообщение  для  педсовета 

«Психологическое сопровождение процесса 

подготовки детей к обучению в школе»                                 

Рекомендации                                                                 

25.05.2024 г.                                                          

Подготовить стендовую информацию  для 

родителей «Скоро в школу мы идѐм» (летняя 

подготовка будущих первоклашек к школе)                                            

Провести консультацию   «Создание 

эмоционально-положительного настроя на 

школьное обучение у дошкольников»  

 

 

 


